
Projet d’art: 
ZENTANGLE 
animal 

À la découverte de mes 
qualités 



Première étape: Choisir la 
silhouette de ton animal et 

l’imprimer



Deuxième étape: 
Découper le contour 

de ta silhouette



Troisième étape: colorier la 
silhouette choisie à l’aide 

des crayons de cire

Prends bien soin d’alterner les 
couleurs et d’appuyer bien fort! 



Quatrième étape: 
Recouvrir ta silhouette à 
l’aide la gouache noire 

Pour t’assurer qu’on ne voit plus la 
couleur, applique plusieurs couches de 

gouache noire. 



Cinquième Étape: Gratter la 
gouache afin de créer de jolis 

motifs

N’hésite pas à t’exercer d’abord sur une petite 
feuille à côté.



Dernière étape: Coller la 
silhouette de ton animal sur un 
carton de la couleur de ton choix


